
Stein um Stein 

Text von Martin Zyweck 2011/2013 

 
Mir geht es nicht gut, ich fühle Wut 
die ganze Zeit schon in mir keimen. 
 
Es ist nicht schön, mit anzuseh‘n 
wie es beginnt mich umzutreiben. 
 
Es ist Zuviel, und ohne Stil 
wie sich die Kältefront weit verbreitet. 
 
Irres Gewühl, zuviel Gefühl 
in einer Welt voll Hässlichkeit. 
 

Ref. 
Ich sperr‘ mich ein, um mich zu befrei‘n 
Stein um Stein – sperr‘ ich mich ein. 
Es muss so sein, ich schließ mich ein 
Stein um Stein, sperr‘ ich mich ein. 

 
Es ist nicht schön, so da zusteh’n 
eiskalt und heiß, ja viel zu heiß. 
 
Das Resultat, unserer Art 
das ist der Lohn für diesen Hohn. 
 
Wirtschafts-Stau, Super Gau 
der Griff ins Klo, immer wieder irgendwo. 
 
Alarmsignal, Irrational 
Kollateral, Folgen fatal. 
 

Ref. 
Ich sperr‘ mich ein, um mich zu befrei‘n 
Stein um Stein – sperr‘ ich mich ein. 
Es muss so sein, ich schließ mich ein 
Stein um Stein, sperr‘ ich mich ein. 

 


